
Vill du läsa nyhetsbrevet på webben, klicka här

Som anställd i Varbergs kommun är du automatiskt medlem i kommunens
personalförening KomAn och du behöver inte betala någon medlemssavgift.

 
Betalning av KomAn's aktiviteter sker via swish. Du kan inte använda e-passi.

 

KomAn-brevet hittar du även på KomAn:s hemsida
     

 

Välkommen tillbaka efter en förhoppningsvis härlig
sommar och ledighet. 

Nu kör vi igång igen. Vill du vara med? 
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Meny 

Dock ingen kräftskiva men lite annat smått och gott. Hoppas du känner dig laddad inför
hösten. Vad sägs om;
• Line Dance, efterfrågat
• Köpenhamnsresor, också efterfrågat
• Kommunutmaningen - ny rolig utmaning i höst
• Föreläsning inom hälsa, "Den viktiga helheten", intressant o lärorikt
• Vilda Jästen - fermentera produkter, nytt spännande
• Fotbollssäsongen ..... fler biljetter till utlottning

 

Frågor/önskemål? Hör av dig till oss, maila; koman@varberg.se

Dans/rörelse
 

LINE DANCE - det roligaste träningspasset med jeansen på

Glädjen är stor. Vi fortsätter med Line dance som är mycket efterfrågat.
23, 30 september
7, 14, 21, 28 oktober

mailto:koman@varberg.se


4, 11 november

Tid: 17.00-18.00
Plats: Flickskolans gymnastiksal

Vad är Line dance?

Linedance är en koreograferad dans där man upprepar olika stegkombinationer. Dansarna
formerar sig i rader, därav namnet Linedance. Dansen, som det ser ut idag utvecklades
under 1970- och 1980-talen i USA, med det finns stora likheter och influenser av folkdanser
från 1800-talet.

Det behövs ingen danspartner. Tanken är enkel. Du lär dig en koreograferad uppsättning
rörelser och alla dansar dem samtidigt medan de är vända åt samma håll.

Vi kommer att hålla oss till lätta stegkombinationer på nybörjarnivå och öka
svårighetsgraden efter hand. Vi dansar till all sorts musik och dansstilar.

Ta med vattenflaska och dansvänliga skor.

Om läraren:
Tony Jacobsson har dansat Line dance ca 25 år. Är utbildad instruktör och har gått olika
teknikkurser. Han drev folkparken Cortina i Vinberg under 10 år.

Sista anmälningsdag är samma dag kl 17.00. Först till kvarn gäller, max 50 platser/tillfälle

Pris/tillfälle: 25 kr

OBS! Anmälan görs till varje tillfälle.

Max 50 personer/tillfälle.

Boka Line dance 23/9

Boka Line dance 30/9

Boka Line dance 7/10

Boka Line dance 14/10

Boka Line dance 21/10

Resor - Äntligen får vi resa till Köpenhamn
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Vad vore en höst utan en resa till Köpenhamn

Så efterlängtat men nu är det äntligen dags. Vi ordnar resa;

Lördag 27 september
Lördag 4 oktober

Upplev Ströget, Nyhavn, Tivoli eller något annat, du väljer själv hur du vill spendera dagen.
 

Samling: 08:00 vid Östra Vallgatan, Stadshus A
Hemresa: 16.30 från Köpenhamn, Vesterbrogade 6 (Radisson Blu), där City Sightseeing
bussarna stannar.

Vi åker med Asige Buss.

Färdväg:
Via färja Helsingbor - Helsingör t o r

OBS!
För att hålla tidplanen så sker ingen upphämtning eller avlämning längs vägen till och från
Köpenhamn.

Pris: 300 kr
Sista anmälningsdag 22 september resp 29 september

max 50 platser per tillfälle

 

Boka Köpenhamn 27/9

Boka Köpenhamn 4/10
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Kommunutmaningen
 

NU ÄR DET DAGS IGEN

Om du missade vårens utmaning så kommer nu en ny chans.
KomAn tillsammans med Motionsrace arrangerar

 

ÅRETS HÄFTIGASTE OCH ROLIGASTE UTMANING
 KOMMUNUTMANINGEN

Utmaningsperiod: 29 september - 9 november

Ha kul med kollegorna, utmana lag/kollegor på förvaltningarna/bolagen och främja
HÄLSA, GEMENSKAP & RÖRELSEGLÄDJE

Så här sa vårens vinnande lag "Kajs vänner AME":
Vi har sett tävlingen som rolig och som passar alla, oavsett om du tränar mycket eller lite.
Även bra med hälsouppgifter som var för alla.
Vi har puschat varandra och lagandan har funnits både på jobbet och utanför då vi skapade
en pepp grupp på Messenger.

Superbra att man har kunnat ladda ner appen, lättillgänglig och lättförståelig.Vi tänker
absolut vara med i höst igen, och ser fram emot nya utmaningar.

Vilka utmanar Kajs vänner i höst?

 

Så funkar Kommunutmaningen
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Info, anmälan och betalning

Vid frågor kring anmälan, tveka inte att kontakta support@motionsrace.com

Anmälningsavgiften är subventionerad av KomAn. Kostnad endast 50 kr/person. Gäller de
första 25 lagen eller 100 personer som anmäler sig.

Sprid utmaningen - poster för utskrift

LYCKA TILL
 

Betala Kommunutmaningen höst 2025

Föreläsning - hälsa
 

Den viktiga helheten
Tisdag 7 oktober
Tid: 19.00-20.30 ca

Välkommen till en inspirerande föreläsning om hur kost, sömn, stress och
vardagsmotion hänger ihop och påverkar ditt välmående.

Det är sällan bara ett bra kostråd som är enda nyckeln till ett balanserat välmående, vi
behöver lyfta blicken och se den viktiga helheten!

Vi pratar om enkla, praktiska sätt att stärka hälsan – varje dag. Perfekt för dig som vill må
bra, hålla energin uppe och ta hand om hela dig.
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Om föreläsaren:
Conny Thom har jobbat med träning och hälsa i över 25 och slutar aldrig fascineras över
vad våra kroppar är kapabla till. Han har själv gjort en hälsoresa, från att äta snabbmat,
sömnbrist, höga stressnivåer och att inte skött om sin kropp alls…. tills livet fick en
vändning. Förändringen började efter att kroppen gav utslag, eksem och en känsla av
konstant tyngd i kropp och huvud. Med små steg i rätt riktning har han tagit sig dit han är
idag.

Plats: Campus, Varberg, Otto Torells gata 20
Stora föreläsningssalen C303, (högst upp i det röda C-huset med ingång vid kortsidan av
restaurang Västerport)

Max antal platser: 130 (först till kvarn)
Du får boka 4 platser

Sista anmälningsdag: 2 oktober

Fri entré, men du behöver anmäla dig.

VÄLKOMNA

 

Boka Den viktiga helheten 7/10

Trädgård
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Vilda Jästen Hantverksbageri - ​​kurs i fermenterade
produkter
 
Lördag 11 oktober
Söndag 12 oktober
Tid: 14.00-16.30
Plats: Vilda Jästen Hantverksbageri, Rör 12, Tvååker

Råkade du fylla hela landet i år igen trots att det blev en alldeles för stor skörd förra hösten?

Är du trött på att grönsakerna smakar samma sak och vill ha lite mer variation på
matbordet?

Under 2-2,5 timme får du en teorigenomgång, en smakprovning av sådant som är förberett
och en praktisk del då vi gör några olika inläggningar som du sedan får ta med hem.
Fokus blir främst på syrade grönsaker men om tid finnes kanske även dryck.

Kostnaden är subventionerad av KomAn: 450 kr (ordinarie pris 900 kr)
Max antal deltagare: 8
Minimum 5 deltagare

Sista anmälningsdag: 5/10

Kika gärna in på Vilda Jästens hemsida:
Vilda Jästen - Hantverksbageri

Boka Kurs i fermenterade grönsaker 11/10
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Boka Kurs i fermenterade grönsaker 12/10

Sport
Utlottning av biljetter till fotboll

Biljettutlottningen fortsätter

Det är superpopulärt att titta på fotboll. Så vi fortsätter lotta ut biljetter till BoIS kommande
hemmamatcher 2025 på Påskbergsvallen.

Du anmäler dig till enskilda matcher och inte för hela säsongen. Det gör det lättare att säkra
upp möjligheten att vinna en biljett till ett datum som du kan gå på matchen.

Anmäl dig via länkarna nedan för de matcher där du vill vara med på utlottningen. Vi drar
vinnare ca fem dagar före aktuell match. Biljetterna skickas till din mail.

Om du vid anmälan får meddelande att eventet (matchen) är fullbokad så sätt upp dig på
intresselistan. Vi drar vinnare även från intresselistan.

Du kan vinna två biljetter/match.

Matcher:

Lördag 20 september 13.00 Trelleborgs FF klar

Söndag 28 september 13.00 IK Oddevold

Lördag 18 oktober 15.00 Sandvikens IF

Lördag 1 november 15.00 IK Brage

Boka Trelleborgs FF 20/9
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Boka IK Oddevold 28/9

Boka Sandvikens IF 18/10

Boka IK Brage 1/11

Kommunanställdas fritidsförbund - KAF

Vad är KAF?
Kommunanställdas Fritidsförbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och är en ideell
organisation för korp- och fritidsföreningar i kommuner och kommunägda bolag och ett av
Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets 17 riksförbund.

Syftet för KAF är att nå så många kommunanställda som möjligt och att för våra
arbetsgivare (kommuner och kommunala bolag) tydliggöra betydelsen av ett ökat stöd till
friskvårdande arbete inom den egna verksamheten.

Varbergs Kommun är medlem i KAF. Som anställd på Varbergs
kommun får du ta del av KAF:s erbjudanden.

Läs mer här: Kommunanställdas Fritidsförbund

Mer från KAF - Medlemsförmåner

Konstföreningen

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=ad72004b-00e4-401a-a907-78ed576dc106&r=e7a51776-f3af-4446-9fdf-69d80364b48f
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=bdddea6b-2f38-4735-a812-6093f8727be6&r=e7a51776-f3af-4446-9fdf-69d80364b48f
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=0c83d12e-95cf-4cbf-8d73-09b5fdfea422&r=e7a51776-f3af-4446-9fdf-69d80364b48f
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=596d3475-c050-416a-a42d-42d9dbb7c446&r=e7a51776-f3af-4446-9fdf-69d80364b48f
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=15002a89-f44c-4870-974d-de03eb2c488e&r=e7a51776-f3af-4446-9fdf-69d80364b48f


Månadsdragning i Konstföreningen
Vinnare i Konstföreningens månadsutlottning:

Juni:
Leif Bergenheim, stödassistent, socialförvaltningen

Juli:
Anna Modigh, planarkitekt, Stadsbyggnadskontoret
 

Missa inte chansen att vara med i kommande utlottningar.

För att delta behöver du vara medlem i konstföreningen. Anmäl dig via länken nedan.

Har du frågor gällande konstföreningen, kontakta;
konstforeningen@varberg.se
 

Anmälan/avanmälan till konstföreningen

Du får detta nyhetsbrev eftersom du är anställd eller har varit
anställd i Varbergs kommunkoncern.

KomAn-brevet hittar du även på koman.se

Vill du läsa nyhetsbrevet på webben, klicka här

Klicka här för att avregistrera din adress
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