
Vill du läsa nyhetsbrevet på webben, klicka här

Som anställd i Varbergs kommun är du automatiskt medlem i kommunens
personalförening KomAn och du behöver inte betala någon medlemssavgift.

 
Betalning av KomAn's aktiviteter sker via swish. Du kan inte använda e-passi.

 

KomAn-brevet hittar du även på KomAn:s hemsida
     

GOTT NYTT KomAn-ÅR
 

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=97c5b8b7-547a-4e3c-88c3-6bf012ed3237&r=000035c8-a738-4170-a562-e873667c8149
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Välkommen till ett nytt härligt aktivitetsår med oss i KomAN

Vi startar året med lite gott & blandat. Hoppas du hittar något som kan passa dina
önskningar och ambitioner för året.

Månadens innehåll:

• Info om Line-dance
• Föreläsning - 10 steg till bättre hälsa
• Prova-på-boule
• Nya Kommunutmaningen
• Vårresor till Köpenhamn
• Årsmöte KomAn och Konstföreningen
• Teaterföreställning - Kassörskans glömda blommor



• Wic-matcher - utlottning, fler matcher
• KAF - Kommunanställdas Fritidsförbund
• Årsdragning Konstföreningen

Tänk på att KomAn´s aktiviteter efter bokning är bindande.
Frågor/önskemål? Hör av dig till oss, maila; koman@varberg.se

Line Dance
 

Line Dance tar en paus i vår – men dansglädjen fortsätter! 💃🤠

 
Under våren kommer vår ordinarie Line Dance-aktivitet tyvärr inte att genomföras. Men
dansglädje går aldrig i ide – den bara hittar nya vägar!

Det finns flera andra ställen där du har möjlighet att fortsätta dansa och njuta av
gemenskapen och musiken.

mailto:koman@varberg.se


Du är varmt välkommen att delta i Line Dance:
Vinbergs Bygdegård, torsdagar kl 18-21
(adress: Hällebergsvägen 13, Falkenberg)
Ta med bekväma skor, vattenflaska och något att fika om du vill.

Kostnad: Är man ny så brukar man få testa gratis.
40 kr för medlem och 50 kr för icke medlem.

Hoppas att vi ses där, och att vi snart får möjlighet att välkomna er tillbaka till vår egen
aktivitet igen.

Tills dess: fortsätt dansa, le och låt musiken bära dig fram! ✨

 

Föreläsning - hälsa
 



10 steg till bättre hälsa
Tisdag 10 mars
Tid: 19.00-21.00 ca inkl paus

Välkommen till en energifylld föreläsning där vi grottar ner oss i 10 olika områden som vi
bevisligen ska göra och inte göra för att uppnå långt och hälsosamt liv.

Lite ur innehållet:

• Är det viktigt att sova bra?
• Hur farlig är stressen?
• Kan val av fettsyror påverka vår långsiktiga hälsa?
• Hur höjer vi vårt välmåendehormon dopamin på rätt sätt?
• Blir vi friskare av att äta färgstarka grönsaker?



Du kanske var på höstens föreläsning med Conny Thom "Den viktiga helheten". Låt i så fall
denna föreläsning bli lite repetition men också lite nytt.
 

Om föreläsaren:
Conny Thom har jobbat med träning och hälsa i över 25 och slutar aldrig fascineras över
vad våra kroppar är kapabla till. Han har själv gjort en hälsoresa, från att äta snabbmat,
sömnbrist, höga stressnivåer och att inte skött om sin kropp alls…. tills livet fick en
vändning. Förändringen började efter att kroppen gav utslag, eksem och en känsla av
konstant tyngd i kropp och huvud. Med små steg i rätt riktning har han tagit sig dit han är
idag.

Plats: Campus, Varberg, Otto Torells gata 20
Stora föreläsningssalen C303, (högst upp i det röda C-huset med ingång vid kortsidan av
restaurang Västerport)

Max antal platser: 130 (först till kvarn)
Du får boka 4 platser

Sista anmälningsdag: 9 mars

Fri entré, men du behöver anmäla dig.

VÄLKOMNA

Boka 10 steg till bättre hälsa 10/3

 

Prova på boule
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Prova på boule
Dag: Torsdag 26 mars
Tid: 18.00-20.00
Plats: Boulodromen, Stenåsavägen 5, 432 32 Varberg

Boule är ett enkelt och socialt spel som passar alla – oavsett ålder eller tidigare erfarenhet.
Vi visar hur spelet går till och det finns klot att låna.

Det blir en avslappnad och rolig aktivitet med mycket skratt, gemenskap och kanske en och
annan vinnarkänsla.

Utmana kollegorna och ta fram tävlingsnerven för boule är kul och alla kan spela!

Vi ses på banan! 🌞⚪

Hemsida: Boulodromen
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Kostnad: 50:- per person
Max 100 deltagare och du får boka 4 platser

Sista anmälningsdag 24 mars

Fika kan köpas på plats

VÄLKOMMEN

Boka Boule 26/3

Nya Kommunutmaningen
 

 
Vi kör igen

ÅRETS HÄFTIGASTE OCH ROLIGASTE UTMANING
Nu i ny kostym

NYA KOMMUNUTMANINGEN
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Utmaningsperiod: 20 april - 31 maj 2026

Ett inkluderande, nytänkande koncept för att skapa fortsatt motivation till rörelseglädje och
engagera alla, t ex;

• Personliga poäng likt ett golfhandikapp
• Teambaserat – skapar stark lagkänsla
• Aktivitetstävling – 300+ aktiviteter, inte bara steg
• Inkluderande – delta utifrån dina förutsättningar
• Maxtak/dag – för att hålla lagutmaningen sund nivå
• Socialt – gilla, kommentera, bilder, chatta, peppa
• Bonusaktiviteter – extra poäng fokus mental hälsa
• Hälsoportal – 40+ hälsotips, träning mm.
• Hälsorapport –KPIer som sömn, stress, välmående
 

Info, anmälan och betalning
OBS! Anmäl och betala för hela laget.

Vid frågor kring anmälan, tveka inte att kontakta koman@varberg.se

Anmälningsavgiften är subventionerad av KomAn.
Kostnad: 50 kr/person. Gäller de första 25 lagen eller 100 personer som anmäler sig.

Ni får vara mellan 4-6 personer i laget.

Infoblad med QR-kod

Skriv ut och sprid gärna infobladen

LYCKA TILL

Kommunutmaningen - Anmäl och betala för hela laget
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Resor till Köpenhamn
 

Upplev våren i ljuvliga Köpenhamn
Lördag 11 april (sista anmälan 7 april)
Onsdag 15 april (sista anmälan 10/4)
Lördag 18 april (sista anmälan 14/4)

Upplev Ströget, Nyhavn, Tivoli eller något annat, du väljer själv hur du vill spendera dagen.

Samling: 08:00 vid Östra Vallgatan, Stadshus A
Hemresa: 16.30 från Köpenhamn, Vesterbrogade 6 (Radisson Blu), där City Sightseeing
bussarna stannar.

Vi åker med Asige Buss.

Färdväg:
Via färja Helsingbor - Helsingör t o r



OBS!
För att hålla tidplanen så sker ingen upphämtning eller avlämning längs vägen till och från
Köpenhamn.

Pris: 300 kr
50 platser per tillfälle

Boka Köpenhamn 11/4

Boka Köpenhamn 15/4

Boka Köpenhamn 18/4

Årsmöte
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Årsmöte i KomAn och Konstföreningen

24 mars klockan 17.00, Stadshuskällaren, Stadshus A

Vi börjar med KomAns årsmöte följt av Konstföreningens årsmöte. Kom och gör din stämma
hörd. Var med och tyck till. Du behövs.

Efter mötena bjuder vi på förtäring, ange ev specialkost vid anmälan.

Anmäl dig senast den 18 mars.
 

Frågor om KomAn kontakta:
Ordförande Max Wehlin, 0340-882 43
max.wehlin@varberg.se

Frågor om Konstföreningen kontakta:
konstforeningen@varberg.se

Hjärtligt välkomna

 

Boka Årsmöte KomAn 24/3

Boka Årsmöte Konstföreningen 24/3

Teaterföreställning
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Vårens största föreställning – Kassörskans glömda
blommor!

Du har säkert hört talas om våren 2026 och Teater Hallands största föreställning någonsin –
Kassörskans glömda blommor;
Om att glömma, om krig och kärlek, och om att berätta.

En aktuell och unik helaftonsföreställning med 25 medverkande på scen och där alla
teaterns scener tas i bruk. Läs mer om föreställningen här.

KomAn erbjuder biljetter till subventionerat pris till följande föreställningar:

Onsdag 29 april kl. 18.00 (finns 1 plats kvar)
Lördag 2 maj kl. 18.00 (fullbokat, men sätt gärna upp dig på reservplats för ev återbud)

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b6cccb31-3e59-4bb0-9089-f05a4ee66b8b&r=000035c8-a738-4170-a562-e873667c8149


Söndag 3 maj kl. 15.00 (fullbokat, men sätt gärna upp dig på reservplats för ev återbud)
 

Pris: 300 kr/biljett
Max 2 biljetter/person
OBS! Begränsat antal biljetter.

Plats: Teater Halland, Monarkhuset, Svärdfiskgatan 8, Varberg

Sista anmälningsdag 5 april 2026.

Föreställningen är en helaftonsföreställning inklusive middag. På dagföreställningen 3 maj
ingår fika, ej middag. Ange ev specialkost i anmälan.
 

Boka Kassörskans kvarglömda blommor 29/4

Boka Kassörskans kvarglömda blommor 2/5

Boka Kassörskans kvarglömda blommor 3/5

Sport
Utlottning av biljetter till innebandy
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Utlottning av biljetter
SSL Damer

PGA att man inte anmäler återbud så har vi nu fått färre antal platser att lotta ut. Det
står tomma platser på matcherna.
Meddela återbud om du inte kan gå på matchen. Någon annan får då möjligheten att
gå. Det är mycket stor efterfrågan på biljetterna.

Nu har du en chans att se innebandy på elitnivå! Var med i utlottningarna av biljetter till
Varberg WICs kommande hemmamatcher. Se WICs damer i SSL eller följ herrarna i
Allsvenskan. KomAn lottar ut ett antal biljetter per match,

Allt du behöver göra är att anmäla dig till önskade matcher senast veckan innan
matchdatum och fylla i dina uppgifter så är du med i utlottningen. Du kan anmäla dig till fler
matcher.

Varberg WIC spelar alla sina hemmamatcher på Sparbanken Wictory Center, Varberg



Anmäl dig till önskad match. Vinnarna dras veckan innan och biljetten skickas till din mail.
Du kan vinna två biljetter per match.

Matcher:
Lördag 14/2 15.00 Storvreta IBK

Lördag 21/2 15.00 Team Thorengruppen

Söndag 8/3 16.00 Täby FC

Lördag 21/3 14.00 Karlstad IBF

Varberg WIC spelar de flesta av sina hemmamatcher på Sparbanken Wictory Center,
Varberg. Vissa matcher är emellertid flyttade till Arena Varberg för att kunna få en
större publik. Håll utkik på var just den match du vill se spelas.

Boka Storvreta IBK 14/2

Boka Team Torengruppen 21/2

Boka Täby FC 8/3

Boka Karlstad IBF 21/3
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Utlottning av biljetter
SSL Herrar

PGA att man inte anmäler återbud så har vi nu fått färre antal platser att lotta ut. Det
står tomma platser på matcherna.
Meddela återbud om du inte kan gå på matchen. Någon annan får då möjligheten att
gå. Det är mycket stor efterfrågan på biljetterna.

Matcher:
Fredag 20/2 19.00 Växjö Vipers

Onsdag 4/3 19.00 Mullsjö AIS

Lördag 7/3 15.00 Storvreta IBK (Arena Varberg)

Varberg WIC spelar de flesta av sina hemmamatcher på Sparbanken Wictory Center,
Varberg. Vissa matcher är emellertid flyttade till Arena Varberg för att kunna få en
större publik. Håll utkik på var just den match du vill se spelas.



Boka Växjö Vipers 20/2

Boka Mullsjö AIS 4/3

Boka Storvreta IBK 7/3

Kommunanställdas fritidsförbund - KAF

Vad är KAF?
Kommunanställdas Fritidsförbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och är en ideell
organisation för korp- och fritidsföreningar i kommuner och kommunägda bolag och ett av
Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets 17 riksförbund.

Syftet för KAF är att nå så många kommunanställda som möjligt och att för våra
arbetsgivare (kommuner och kommunala bolag) tydliggöra betydelsen av ett ökat stöd till
friskvårdande arbete inom den egna verksamheten.
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Varbergs Kommun är medlem i KAF. Som anställd på Varbergs
kommun får du ta del av KAF:s erbjudanden.

Läs mer här: Kommunanställdas Fritidsförbund

Mer från KAF - Medlemsförmåner

Konstföreningen

Månadsdragning i Konstföreningen inväntar vinnare
Vinnare i Konstföreningens månadsutlottning:

Månadsdragning:
Vi har inte fått in något namn på vinnare för november och december.
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Konstföreningens årsdragning 2025 - vinnare

Se alla vinnare här

Missa inte chansen att vara med i kommande utlottningar.

För att delta behöver du vara medlem i konstföreningen. Anmäl dig via länken nedan.

Har du frågor gällande konstföreningen, kontakta;
konstforeningen@varberg.se
 

Anmälan/avanmälan till konstföreningen

Du får detta nyhetsbrev eftersom du är anställd i Varbergs kommunkoncern.

KomAn-brevet hittar du även på koman.se

Vill du läsa nyhetsbrevet på webben, klicka här

Klicka här för att avregistrera din adress
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