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Nyhetsbrev fran personalféreningen KomAn

Vill du lasa nyhetsbrevet pa webben, klicka har

Som anstilld i Varbergs kommun dr du automatiskt medlem i kommunens
personalférening KomAn och du behover inte betala ndagon medlemssavgift.

Betalning av KomAn's aktiviteter sker via swish. Du kan inte anvédnda e-passi.

KomAn-brevet hittar du dven pa KomAn:s hemsida

GOTT NYTT KomAn-AR
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Startar Aret/

Valkommen till ett nytt harligt aktivitetsar med oss i KomAN

Vi startar aret med lite gott & blandat. Hoppas du hittar nagot som kan passa dina
onskningar och ambitioner for aret.

Manadens innehall:

* Info om Line-dance

» Forelasning - 10 steg till battre halsa

* Prova-pa-boule

*  Nya Kommunutmaningen

« Varresor till Kbpenhamn

+ Arsméte KomAn och Konstféreningen

» Teaterforestallning - Kassdrskans glémda blommor



* Wic-matcher - utlottning, fler matcher
*  KAF - Kommunanstalldas Fritidsférbund
+ Arsdragning Konstféreningen

Tank pa att KomAn's aktiviteter efter bokning ar bindande.

Fragor/onskemal? Hor av dig till oss, maila; koman@varberg.se

Line Dance

Foin

Lin.e ISahce tar en paus i var - men dansgliadjen forfséitter! O

Under varen kommer var ordinarie Line Dance-aktivitet tyvarr inte att genomféras. Men
dansgladje gar aldrig i ide — den bara hittar nya vagar!

Det finns flera andra stéallen dar du har mojlighet att fortsatta dansa och njuta av
gemenskapen och musiken.


mailto:koman@varberg.se

Du ar varmt valkommen att delta i Line Dance:

Vinbergs Bygdegard, torsdagar kl 18-21

(adress: Hallebergsvagen 13, Falkenberg)

Ta med bekvama skor, vattenflaska och nagot att fika om du vill.

Kostnad: Ar man ny sa brukar man f4 testa gratis.
40 kr for medlem och 50 kr for icke medlem.

Hoppas att vi ses dar, och att vi snart far méjlighet att valkomna er tillbaka till var egen
aktivitet igen.

Tills dess: fortsatt dansa, le och lat musiken bara dig fram!

Forelasning - halsa



10 steg till battre halsa

Tisdag 10 mars
Tid: 19.00-21.00 ca inkl paus

Valkommen till en energifylld féreldsning dar vi grottar ner oss i 10 olika omraden som vi
bevisligen ska gora och inte gora for att uppna langt och halsosamt liv.

Lite ur innehallet:

+ Ar det viktigt att sova bra?

* Hur farlig ar stressen?

» Kan val av fettsyror paverka var langsiktiga halsa?

* Hur hojer vi vart vdlmadendehormon dopamin pa ratt satt?
+ Blir vi friskare av att ata fargstarka gronsaker?



Du kanske var pa hdstens forelasning med Conny Thom "Den viktiga helheten". Lat i sa fall
denna forelasning bli lite repetition men ocksa lite nytt.

Om foreldsaren:

Conny Thom har jobbat med traning och hélsa i éver 25 och slutar aldrig fascineras éver
vad vara kroppar ar kapabla till. Han har sjalv gjort en halsoresa, fran att ata snabbmat,
somnbrist, hdga stressnivaer och att inte skott om sin kropp alls.... tills livet fick en
vandning. Férandringen boérjade efter att kroppen gav utslag, eksem och en kénsla av
konstant tyngd i kropp och huvud. Med sma steg i ratt riktning har han tagit sig dit han ar
idag.

Plats: Campus, Varberg, Otto Torells gata 20
Stora forelasningssalen C303, (hogst upp i det roda C-huset med ingang vid kortsidan av
restaurang Vasterport)

Max antal platser: 130 (férst till kvarn)
Du far boka 4 platser

Sista anmalningsdag: 9 mars
Fri entré, men du behdver anmala dig.

VALKOMNA

Prova pa boule
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Prova pa boule

Dag: Torsdag 26 mars
Tid: 18.00-20.00
Plats: Boulodromen, Stenasavagen 5, 432 32 Varberg

Boule ar ett enkelt och socialt spel som passar alla — oavsett alder eller tidigare erfarenhet.
Vi visar hur spelet gar till och det finns klot att lana.

Det blir en avslappnad och rolig aktivitet med mycket skratt, gemenskap och kanske en och
annan vinnarkansla.

Utmana kollegorna och ta fram tavlingsnerven fér boule ar kul och alla kan spela!
Vi ses pa banan! &

Hemsida: Boulodromen
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Kostnad: 50:- per person
Max 100 deltagare och du far boka 4 platser

Sista anmalningsdag 24 mars

Fika kan kopas pa plats

VALKOMMEN

[ Boka Boule 26/3 ]

Nya Kommunutmaningen

. Halsa, gemenskap och motivation

till motion i en ny kostym!

- Urmana dig sjalv et hitte mer vardagsmetion och peppa . !"Hnulﬂﬁfq
s och arbetskompisar. R J Ll:‘*"-‘l.._--tu-""-l‘"

Vi kor igen
ARETS HAFTIGASTE OCH ROLIGASTE UTMANING
Nu i ny kostym
NYA KOMMUNUTMANINGEN
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Utmaningsperiod: 20 april - 31 maj 2026

Ett inkluderande, nytédnkande koncept for att skapa fortsatt motivation till rorelsegladje och
engagera alla, t ex;

+ Personliga poang likt ett golfhandikapp

+ Teambaserat — skapar stark lagkansla

+ Aktivitetstavling — 300+ aktiviteter, inte bara steg

* Inkluderande — delta utifran dina forutsattningar

+ Maxtak/dag — for att halla lagutmaningen sund niva
+ Socialt — gilla, kommentera, bilder, chatta, peppa

* Bonusaktiviteter — extra poang fokus mental halsa
+ Halsoportal — 40+ halsotips, traning mm.

» Halsorapport —-KPler som sémn, stress, valmaende

Info, anmélan och betalning
OBS! Anmél och betala for hela laget.

Vid fragor kring anmalan, tveka inte att kontakta koman@varberg.se

Anmalningsavgiften ar subventionerad av KomAn.
Kostnad: 50 kr/person. Galler de férsta 25 lagen eller 100 personer som anmaler sig.

Ni far vara mellan 4-6 personer i laget.

Infoblad med QR-kod

Skriv ut och sprid garna infobladen

LYCKATILL
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Resor till Kopenhamn

BN
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Upplev varen i ljuvliga Kopenhamn
Lérdag 11 april (sista anmalan 7 april)

Onsdag 15 april (sista anmalan 10/4)

Lordag 18 april (sista anmalan 14/4)

Upplev Stréget, Nyhavn, Tivoli eller nagot annat, du valjer sjalv hur du vill spendera dagen.

Samling: 08:00 vid Ostra Vallgatan, Stadshus A
Hemresa: 16.30 fran Képenhamn, Vesterbrogade 6 (Radisson Blu), dar City Sightseeing
bussarna stannar.

Vi &ker med Asige Buss.

Fardvag:
Via farja Helsingbor - Helsingértor



OBS!
For att halla tidplanen sé& sker ingen upphamtning eller aviamning langs vagen till och fran
Képenhamn.

Pris: 300 kr
50 platser per tillfalle
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Arsmote
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Arsmote i KomAn och Konstféreningen
24 mars klockan 17.00, Stadshuskallaren, Stadshus A

Vi borjar med KomAns arsmoéte foljt av Konstféreningens arsmote. Kom och goér din stdmma
hord. Var med och tyck till. Du behdvs.

Efter métena bjuder vi pa fértéring, ange ev specialkost vid anmélan.

Anmal dig senast den 18 mars.

Fragor om KomAn kontakta:
Ordférande Max Wehlin, 0340-882 43
max.wehlin@varberg.se

Fragor om Konstféreningen kontakta:
konstforeningen@varberg.se

Hjartligt valkomna

Teaterforestallning
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RaSsorskans
glomda blommor

Teater Halland

Varens storsta forestallning - Kassorskans glomda
blommor!

Du har sékert hort talas om varen 2026 och Teater Hallands stérsta férestalining nagonsin —
Kassorskans glémda blommor;
Om att glbmma, om krig och kérlek, och om att berétta.

En aktuell och unik helaftonsférestalining med 25 medverkande pa scen och dar alla
teaterns scener tas i bruk. Las mer om forestallningen har.

KomAn erbjuder biljetter till subventionerat pris till foljande forestallningar:

Onsdag 29 april kl. 18.00 (finns 1 plats kvar)
Lérdag 2 maj kl. 18.00 (fullbokat, men satt garna upp dig pa reservplats for ev aterbud)
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Sondag 3 maj kl. 15.00 (fullbokat, men satt garna upp dig pa reservplats for ev aterbud)

Pris: 300 kr/biljett
Max 2 biljetter/person
OBS! Begrénsat antal biljetter.

Plats: Teater Halland, Monarkhuset, Svardfiskgatan 8, Varberg
Sista anmalningsdag 5 april 2026.

Forestallningen ar en helaftonsforestallining inklusive middag. Pa dagférestaliningen 3 maj
ingar fika, ej middag. Ange ev specialkost i anmalan.

Sport
Utlottning av biljetter till innebandy
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Utlottning av biljetter
SSL Damer

PGA att man inte anmadler aterbud sa har vi nu fatt farre antal platser att lotta ut. Det
star tomma platser pa matcherna.

Meddela aterbud om du inte kan ga pa matchen. Nagon annan far da mojligheten att
ga. Det ar mycket stor efterfragan pa biljetterna.

Nu har du en chans att se innebandy pa elitniva! Var med i utlottningarna av biljetter till
Varberg WICs kommande hemmamatcher. Se WICs damer i SSL eller folj herrarna i
Allsvenskan. KomAn lottar ut ett antal biljetter per match,

Allt du behdver gora ar att anmala dig till 6nskade matcher senast veckan innan
matchdatum och fylla i dina uppgifter s& ar du med i utlottningen. Du kan anmala dig till fler
matcher.

Varberg WIC spelar alla sina hemmamatcher pa Sparbanken Wictory Center, Varberg



Anmal dig till 6nskad match. Vinnarna dras veckan innan och biljetten skickas till din mail.
Du kan vinna tva biljetter per match.

Matcher:
Loérdag 14/2 15.00 Storvreta IBK

Lérdag 21/2 15.00 Team Thorengruppen

Séndag 8/3 16.00 Taby FC

Lérdag 21/3 14.00 Karlstad IBF

Varberg WIC spelar de flesta av sina hemmamatcher pa Sparbanken Wictory Center,
Varberg. Vissa matcher dr emellertid flyttade till Arena Varberg for att kunna fa en
storre publik. Hall utkik pa var just den match du vill se spelas.
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Utlottnihg av biljetter
SSL Herrar

PGA att man inte anmadler aterbud sa har vi nu fatt farre antal platser att lotta ut. Det
star tomma platser pa matcherna.

Meddela aterbud om du inte kan ga pa matchen. Nagon annan far da mojligheten att
ga. Det ar mycket stor efterfragan pa biljetterna.

Matcher:
Fredag 20/2 19.00 Vaxjo Vipers

Onsdag 4/3 19.00 Mullsjo AIS

Loérdag 7/3 15.00 Storvreta IBK (Arena Varberg)

Varberg WIC spelar de flesta av sina hemmamatcher pa Sparbanken Wictory Center,
Varberg. Vissa matcher ar emellertid flyttade till Arena Varberg for att kunna fa en
storre publik. Hall utkik pa var just den match du vill se spelas.



Kommunanstalldas fritidsforbund - KAF

Vad ar KAF?
Kommunanstélldas Fritidsférbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och ar en ideell

organisation for korp- och fritidsféreningar i kommuner och kommunéagda bolag och ett av
Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets 17 riksforbund.

Syftet for KAF ar att na s& manga kommunanstallda som mgjligt och att for vara
arbetsgivare (kommuner och kommunala bolag) tydliggéra betydelsen av ett 6kat stdd till
friskvardande arbete inom den egna verksamheten.
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Varbergs Kommun ar medlem i KAF. Som anstalld pa Varbergs
kommun far du ta del av KAF:s erbjudanden.

Las mer har: Kommunanstalldas Fritidsforbund

Mer fran KAF - Medlemsformaner

Konstforeningen

Manadsdragning i Konstforeningen invantar vinnare
Vinnare i Konstféreningens manadsutlottning:

Manadsdragning:
Vi har inte fatt in nagot namn pa vinnare fér november och december.
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Konstforeningens arsdragning 2025 - vinnare

Se alla vinnare har

Missa inte chansen att vara med i kommande utlottningar.
For att delta behdver du vara medlem i konstféreningen. Anmal dig via lanken nedan.

Har du fragor gallande konstféreningen, kontakta;
konstforeningen@varberg.se

Du far detta nyhetsbrev eftersom du &r anstélld i Varbergs kommunkoncern.

KomAn-brevet hittar du dven pa koman.se

Vill du lasa nyhetsbrevet pa webben, klicka har

Klicka har for att avregistrera din adress
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