Nyhetsbrev fran personalféreningen KomAn
Vill du lasa nyhetsbrevet pa webben, klicka har

Som anstilld i Varbergs kommun ar du automatiskt medlem i kommunens
personalférening KomAn och du behover inte betala nagon medlemssavgift.

Betalning av KomAn's aktiviteter sker via swish. Du kan inte anvdnda e-passi.

KomAn-brevet hittar du dven pa KomAn:s hemsida

Nu singlar det sista I6vet bort. Gronskan ar sa kort.
Ingenting kan fa den att komma tillbaka.
Vi far vanta till nasta ar igen, till sommaren till sommaren.
Da gronskar det igen.

+ Teaterforestallning - Kassorskans glémda blommor
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* Forelasning med Loui Sand

» Line Dance - nagra ganger kvar

+  Kommunutmaningen - slutspurten
+ Léar dig spela Mahjong

+ Kladbytardag

* Julkransbindning

+  Koépenhamnsresor

* Wic-matcher - utlottning

Tank pa att KomAn's aktiviteter efter bokning ar bindande.

Fragor/onskemal? Hor av dig till oss, maila; koman@varberg.se

Teaterforestallning

ks
glomda blommor

Teater Halland

Varens storsta forestallning - Kassorskans glomda
blommor!

Du har sakert hort talas om varen 2026 och Teater Hallands storsta férestallning nagonsin —
Kassorskans glémda blommor;
Om att glémma, om krig och kéarlek, och om att berétta.

En aktuell och unik helaftonsforestallining med 25 medverkande pa scen och dar alla
teaterns scener tas i bruk. Las mer om forestallningen har.
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KomAn erbjuder biljetter till subventionerat pris till foljande forestéallningar:

Onsdag 29 april kl. 18.00
Lérdag 2 maj kl. 18.00
Soéndag 3 maj kl. 15.00

Pris: 300 kr/biljett
Max 2 biljetter/person
OBS! Begréansat antal biljetter.

Plats: Teater Halland, Monarkhuset, Svardfiskgatan 8, Varberg
Sista anmalningsdag 5 april 2026.

Forestallningen ar en helaftonsférestallning inklusive middag. Pa dagférestallningen 3 maj
ingar fika, ej middag. Ange ev specialkost i anmalan.

Forelasning
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Forelasning: Mitt liv ager ingen

Folj med pa en stark och gripande foérelasning dar Loui Sand delar sin resa som elitidrottare
och manniska.

20 november
Tid: 18.00-20.00
Plats: Varbergs Teater

Fri entré, boka plats via lanken ovan

Dans/rorelse
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LINE 'DANCE - det roligéste traningspasset med jeansn pa

-

Nu har vi ett tilifalle kvar for terminen.

11 november

Tid: 17.00-18.00
Plats: Flickskolans gymnastiksal

Vad ar Line dance?

Linedance ar en koreograferad dans dar man upprepar olika stegkombinationer. Dansarna
formerar sig i rader, ddrav namnet Linedance. Dansen, som det ser ut idag utvecklades
under 1970- och 1980-talen i USA, med det finns stora likheter och influenser av folkdanser
fran 1800-talet.

Det behdvs ingen danspartner. Tanken ar enkel. Du lar dig en koreograferad uppsattning
rorelser och alla dansar dem samtidigt medan de ar vanda at samma hall.
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Vi kommer att halla oss till 1atta stegkombinationer pa nybdrjarniva och oka
svarighetsgraden efter hand. Vi dansar till all sorts musik och dansstilar.

Ta med vattenflaska och dansvanliga skor.

Om lararen:
Tony Jacobsson har dansat Line dance ca 25 ar. Ar utbildad instruktér och har gatt olika
teknikkurser. Han drev folkparken Cortina i Vinberg under 10 ar.

Sista anmalningsdag ar samma dag kl 17.00. Forst till kvarn galler, max 50 platserttillfalle
Pris/tillfalle: 25 kr

OBS! Anmalan gors till varje tillfalle.

Max 50 personer/tillfalle.

Kommunutmaningen
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" bjuder n till histens lagaktivitet

RORELSEGLADJE
GEMENSKAP

ARETS HAFTIGASTE OCH ROLIGASTE UTMANING
KOMMUNUTMANINGEN AR | FULL GANG.

Nu spurtar vi fram till 9 november da utmaningsperioden ar slut.
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Sedan korar vi ett vinnande lag bland de 15 lag som deltar.

LYCKA TILL OCH KAMPA PA

Prova pa

@ 'UARDIGSPELA @

Lar dig spela Mahjong
Onsdag 12 november kl 18.00-20.00

Vad ar Mahjong?

Mahjong ar ett brickbaserat spel dar deltagarna stravar efter att bilda specifika hander med
brickor, liknande poker eller rummym genon att dra och sléanga brickor enligt en
forutbestdmd uppséattning regler och 81 olika poangberakningselement.

Blev du nyfiken? Kom da och prova pa. Detta ar ett nyborjartillfalle pa tva timmar dar du far
testa nagot nytt och som du kanske finner roligt och vill fortsatta med.

Kostnad: 50 kr/person, fika ingar
Anmal ev specialkost till Ingrid Maria Erlandsson

Plats: Mediarummet, Paskbergsvallen, Varberg
Sista anmalningsdag: 6 november
Max 24 deltagare

Valkommen att prova nagot nytt och kul.
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Kladbytardag

KLADBYTARDAG

Kladbytardag
14 november 11.00-14.00

Plats: Hogtidssalen A1, A-huset, Varbergs kommun

Vill du férnya garderoben utan att det kostar en krona — och samtidigt géra en insats for
miljén? D& ar var kladbytardag nagot for dig!

Ta med vuxenklader du inte langre anvander — hela, rena och i fint skick — och byt dem mot
nya favoriter fran andras garderober. Ett enkelt, roligt och hallbart satt att fornya garderoben
och lata kladerna leva vidare!

. Sa funkar det:

Du far ta med max 10 vuxenplagg som ska vara hela, rena och frascha. Du far tilldelat en
plats pa ett bord. Férbered garna ett papper med ditt namn pa sa man vet vem man byter
med.

Kika sedan runt pa de andras plagg.

Ni far byta som ni vill. Det maste inte vara en mot en plagg utan en éverenskommelse
mellan tva personer gar bra.

Ar det ingen som vill ha dina klader? Ingen fara, lamna dem sa tar vi hand om dem och
ldmnar till Réda korset.
Vélkommen att byta till dig nagot nytt och samtidigt lata dina
gamla plagg fa nytt liv hos nagon annan!

Pyssel



Julkransbindning
Lordag 15 november
Tid: 10.00-14.00 ca

Valkommen till en mysig eftermiddag dar du far lara dig binda din egen krans att pryda
dorren med.

Material sdsom halmstommar, granris, mossa, pynt och annat smatt och gott kommer finnas
pa plats. (Medtag garna sekatér och handskar).

Kostnad for material tillkommer.
Det bjuds pa tilltugg s& meddela ev, allergier till:

Jennie Eck
0702-452 886
jennie.eck@nylyckanstradgard.se

Sista anmalningsdag: 12 november
Max 15 deltagare.

Pris: 100 kr inkl. fika.
Kostnad for material tillkommer.

Resor - annu mer resor till Kopenhamn
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Upplev julstamningen i Kbpenhamn
Lordag 6 december

Onsdag 10 december
Lordag 13 december

Upplev Stréget, Nyhavn, Tivoli eller nagot annat, du valjer sjalv hur du vill spendera dagen.

Samling: 08:00 vid Ostra Vallgatan, Stadshus A
Hemresa: 16.30 fran Képenhamn, Vesterbrogade 6 (Radisson Blu), dar City Sightseeing
bussarna stannar.

Vi &ker med Asige Buss.

Fardvag:
Via farja Helsingbor - Helsingérto r

OBS!
For att halla tidplanen sa sker ingen upphamtning eller aviamning langs vagen till och fran
Képenhamn.

Pris: 300 kr
Sista anmalningsdag 1 vecka innan avresedag

max 50 platser per tillfalle

[ Boka Kopenhamn 6/12 ]

[ Boka Kopenhamn 10/12 ]

[ Boka Kopenhamn 13/12 ]

Sport
Utlottning av biljetter till innebandy
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Utlottning av biljetter
SSL Damer

Nu har du en chans att se innebandy pa elitnival Var med i utlottningarna av biljetter till
Varberg WICs kommande hemmamatcher. Se WICs damer i SSL eller f6lj herrarna i
Allsvenskan. KomAn lottar ut ett antal biljetter per match,

Allt du behdver gora ar att anmala dig till 6nskade matcher senast veckan innan
matchdatum och fylla i dina uppgifter s& ar du med i utlottningen. Du kan anmala dig till fler
matcher.

Varberg WIC spelar alla sina hemmamatcher pa Sparbanken Wictory Center, Varberg

Anmal dig till 6nskad match. Vinnarna dras veckan innan och biljetten skickas till din mail.
Du kan vinna tva biljetter per match.

OBS! Da det ar stor efterfragan pa biljetter var vianlig meddela aterbud om du inte kan
ga pa matchen. Nagon annan far da méjligheten att ga.

Matcher:
Lérdag 15/11 15.00 Endre IF

Onsdag 19/11 19.00 Vaxjo Vipers

Sondag 21/12 18.00 IBK Lund

Soéndag 4/1 16.00 IBK Dalen

Torsdag 8/1 19.00 Pixbo IBK (OBS ! Arena Varberg)

Varberg WIC spelar de flesta av sina hemmamatcher pa Sparbanken Wictory Center,
Varberg. Vissa matcher ar emellertid flyttade till Arena Varberg for att kunna fa en
storre publik. Hall utkik pa var just den match du vill se spelas.



Kommande matcher att anmala intresse till:
Soéndag 1/2 16.00 Vasteras Ronnby IBK
Loérdag 14/2 15.00 Storvreta IBK

Loérdag 21/2 15.00 Team Thorengruppen
Soéndag 8/3 16.00 Taby FC

Loérdag 21/3 14.00 Karlstad IBF

[ Boka Endre IF 15/11 ]

[ Boka Vaxjo Vipers 19/11 ]

[ Boka IBK Lund 21/12 ]

[ Boka IBK Dalen 4/1 ]

[ Boka Pixbo IBK 8/1 ]
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Utlottning av biljetter
SSL Herrar

OBS! Da det ar stor efterfragan pa biljetter var vinlig meddela aterbud om du inte kan
ga pa matchen. Nagon annan far da méjligheten att ga.

Matcher:
Lérdag 22/11 15.00 Visby IBK

Fredag 19/12 19.00 J6nkopings IK

Lérdag 27/12 15.00 IBF Falun
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Lérdag 10/1 15.00 Strangnas IBK
Onsdag 28/1 19.00 Nykvarns IBK
Lérdag 31/1 15.00 Hovslatts IK

Varberg WIC spelar de flesta av sina hemmamatcher pa Sparbanken Wictory Center,
Varberg. Vissa matcher dr emellertid flyttade till Arena Varberg for att kunna fa en
storre publik. Hall utkik pa var just den match du vill se spelas.

Kommande matcher att anmala intresse till:
Fredag 20/2 19.00 Vaxjo Vipers

Onsdag 4/3 19.00 Mullsj6 AIS

Lérdag 7/3 15.00 Storvreta IBK (Arena Varberg)

Kommunanstalldas fritidsforbund - KAF

Vad ar KAF?
Kommunanstélldas Fritidsférbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och ar en ideell
organisation for korp- och fritidsféreningar i kommuner och kommunéagda bolag och ett av
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Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets 17 riksforbund.
Syftet for KAF ar att nd s& manga kommunanstallda som mgjligt och att fér vara
arbetsgivare (kommuner och kommunala bolag) tydliggéra betydelsen av ett 6kat stdd till

friskvardande arbete inom den egna verksamheten.

Varbergs Kommun ar medlem i KAF. Som anstalld pa Varbergs
kommun far du ta del av KAF:s erbjudanden.

Las mer har: Kommunanstalldas Fritidsforbund

Mer fran KAF - Medlemsformaner

Konstféreningen

Manadsdragning i Konstforeningen invantar vinnare

Vinnare i Konstféreningens manadsutlottning:

Augusti:
Therese Gustafsson, stddassistent, Socialférvaltningen

September:
Paul Svensson, larare, Forskole- och grundskoleférvaltningen

Oktober:
Maria Hall, bygglovhandlaggare, Stadsbyggnadskontoret

Missa inte chansen att vara med i kommande utlottningar.

For att delta behdver du vara medlem i konstféreningen. Anmal dig via lanken nedan.
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Har du fragor gallande konstféreningen, kontakta;
konstforeningen@varberg.se

Du far detta nyhetsbrev eftersom du &r anstélld i Varbergs kommunkoncern.

KomAn-brevet hittar du dven pa koman.se

Vill du I&sa nyhetsbrevet pa webben, klicka har

Klicka har for att avregistrera din adress
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