B SN e T
Nyhetsbrev fran personalféreningen KomAn
Vill du I&sa nyhetsbrevet pa webben, klicka har

Som anstilld i Varbergs kommun ar du automatiskt medlem i kommunens
personalférening KomAn och du behover inte betala nagon medlemssavgift.

Betalning av KomAn's aktiviteter sker via swish. Du kan inte anvdnda e-passi.

KomAn-brevet hittar du dven pa KomAn:s hemsida

Sommar .... sommar och sol
Midsommar

Skolavslutningar
Semester

KomAn styrelse onskar er alla en harlig sommar.
Vi ses i host
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Meny - lite pa gang

Hoppas du kanner dig laddad infér hdsten dven om vi har en skoén, l1ddang stundande
sommar framfér oss.

» Pingvinen anordnar 6ppet hus - SAVE THE DATE
+  Kommunutmaningen - sa gick det

+ Vilda Jasten - fermentera produkter

» Koépenhamnsresor - SAVE THE DATE

* Forelasning inom halsa

* Fotbollssasongen ..... fler biljetter till utlottning

Fragor/onskemal? Hor av dig till oss, maila; koman@varberg.se

Traning, hopp och lek


mailto:koman@varberg.se
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Exklusiv prova pa dag for dig
som jobbar i Varbergs
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Under en dag haller vi stiéingt fér allmédnheten och éppnar Medley
Pingvinen fér dig som dr kemmunanstalld. Hall utkik, mer information
kommer snart

Den 12 augusti kl. 07.00-21.00

~ MEDLEY

KOM OCH PROVA PINGVINENS AKTIVITETER

Tisdag 12 augusti
bjuder Medley in alla kommunens anstallda pa en exklusiv dag pa Pingvinen. Anlaggningen
halls 6ppet endast for er.

Det blir aktiviteter fran morgon till kvall s& att s& manga som mdjligt far en chans att komma
forbi och prova pa.

Dagens fylls med pass bade pa land och i vatten, férelasningar, workshops, bra
medlemserbjudanden med mera.

Fran harliga grupptraningspass, traning pa gymmet, workshops till aufguss bastu, simning,
crawlgrupper, vattentraning,...

Valkomna att testa hela vart utbud.
Hall utkik pa Medleys hemsida for mer information:

Pingvinen i Varberg
Pingvinen i Varberg - bada, simma och trana - Medley
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Kommunutmaningen

har antagit utmaningen
och bjuder in till varens lagaktivitet

RORELSEGLADJE
GEMENSKAP

ARETS HAFTIGASTE UTMANING -
KOMMUNUTMANINGEN

Kommunutmaningen ar éver. 12 lag fran Varbergs kommun deltog. Efter veckor av pepp
och gladje sa har vi nu ett resultat.

Resultat top 3 Varbergs kommun:

1. Kajs vanner AME (Abetare Kollari, Malin Norén, Mia Bérjesson, Inger Stromberg)
2. Mellan Bish
3. Oldies but Goldies AME

Det vinnande laget "Kajs vanner AME" berattar:

Vi har sett tavlingen som rolig och som passar alla, oavsett om du tranar mycket eller lite.
Aven bra med halsouppgifter som var fér alla.

Vi har puschat varandra och lagandan har funnits bade pa jobbet och utanfor da vi skapade
en pepp grupp pa Messenger.

Superbra att man har kunnat ladda ner appen, lattillganglig och lattforstaelig.Vi tanker
absolut vara med i hést igen, och ser fram emot nya utmaningar.



Vi blev ocksa valdigt glada vi vann saklart @

Vi sdager GRATTIS till det vinnande laget Kajs vanner AME som dessutom blev 10:a
totalt bland kommunerna i Sverige.

Kommunutmaningen Sverige:

* 6 kommuner, 153 lag med dryga 1000 deltagare slutférde utmaningen.

» Tva starka lag fran Sandviken, Bubbelpinglorna och Smassen 47 All in stallde sig hogst
upp pa pallen.

» Trosa hade flest antal aktiva medarbetare, 6ver 270 st.

» Flest minuter registrerades av Pia, Rad och stéd, Sjobo kommun.

» Bland de hallbara valen prioriterades cykel istéllet for bil, ge bort ett leenden och fa frisk
luft hogst.

* 54 deltagare fick maximal totalpoang
* 93 deltagare fick maximala bonuspoang fran medaljer

* 68 deltagare fick maximala aktivitetspoang

Missade du att vara med? Lugn, ny chans kommer i host.
Hall utkik i ndsta brev som kommer i augusti.

Inspirationsfilm
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Tradgard
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HANTVERKSBAGERI

Vilda Jasten Hantverksbageri - kurs i fermenterade
produkter

Rakade du fylla hela landet i ar igen trots att det blev en alldeles for stor skord forra hosten?

Ar du trétt pa att gronsakerna smakar samma sak och vill ha lite mer variation pa
matbordet?

SNART HAR DU CHANSEN!

| host kommer KomAn fa fortur till Vilda Jasten Hantverksbageris kurser i fermenterade
produkter!

Mer information kommer efter sommaren!
Kika garna in pa deras hemsida

Vilda jasten Hantverksbageri

Resor - Antligen far vi resa till Képenhamn
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Vad vore en host utan en resa till Kopenhamn
SAVE THE DATE

2719
4/10

Mer info kommer i host - hall utkik

Sport
Utlottning av biljetter till fotboll

Biljettutlottningen fortsatter

Det ar superpopulart att titta pa fotboll. S vi fortsatter lotta ut biljetter till BolS kommande
hemmamatcher 2025 pa Paskbergsvallen.

Du anmaler dig till enskilda matcher och inte for hela sasongen. Det gor det lattare att sakra
upp mojligheten att vinna en biljett till ett datum som du kan ga pa matchen.



Anmal dig via lankarna nedan fér de matcher dar du vill vara med pa utlottningen. Vi drar
vinnare ca fem dagar fére aktuell match. Biljetterna skickas till din mail.

Om du vid anmalan far meddelande att eventet (matchen) ar fullbokad sa satt upp dig pa
intresselistan. Vi drar vinnare aven fran intresselistan.

Du kan vinna tva biljetter/match.

Matcher:
Fredag 27 juni 19.00 Utsiktens BK

Soéndag 20 juli 13.00 GIF Sundsvall
Lérdag 2 augusti 15.00 Orgryte IS
Séndag 24 augusti 13.00 Ostersunds FK

Sondag 30 augusti 13.00 Falkenbergs FF
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Kommunanstalldas fritidsforbund - KAF

Vad ar KAF?

Kommunanstélldas Fritidsférbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och ar en ideell
organisation for korp- och fritidsféreningar i kommuner och kommunéagda bolag och ett av
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Korpen Svenska Motionsidrottsférbundets 17 riksforbund.

Syftet for KAF ar att nd s manga kommunanstallda som mdjligt och att for vara
arbetsgivare (kommuner och kommunala bolag) tydliggéra betydelsen av ett 6kat stod till
friskvardande arbete inom den egna verksamheten.

Varbergs Kommun ar medlem i KAF. Som anstalld pa Varbergs
kommun far du ta del av KAF:s erbjudanden.

Las mer har: Kommunanstalldas Fritidsforbund
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KAF -
Kommunanstallda Fritidsforbundets Riksmasterskap i Golf 2025 blir pa Sigtuna Golfklubb
den 7-8 augusti.

Riksmasterskapet spelas som partavling. Spelform fyrboll bastboll, slagspel.

Det blir en klass for hela riksmasterskapet och det gar bra att blanda och spela ihop oavsett
kén och handicap.

Mer information om masterskapet och boende samt uppgifter om anmalan hittar du har:
Riksmasterskap i golf 2025

Kontakta conny.rydkvist@edu.sigtuna.se fér fragor om RM.

RM-aktiviteter mm finner du i Kalender 2025 — Kommunanstalldas Fritidsforbund

Mer fran KAF - Medlemsformaner
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Konstforeningen

Manadsdragning i Konstforeningen
Vinnare i Konstféreningens manadsutlottning:

Vinnare presenteras i ndsta KomAn brev i augusti.

Missa inte chansen att vara med i kommande utlottningar.
For att delta behdver du vara medlem i konstféreningen. Anmal dig via lanken nedan.

Har du fragor gallande konstféreningen, kontakta;
konstforeningen@varberg.se
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Du far detta nyhetsbrev eftersom du &r anstélld eller har varit
anstélld i Varbergs kommunkoncern.

KomAn-brevet hittar du aven pa koman.se
Vill du lasa nyhetsbrevet pa webben, klicka har

Klicka har for att avregistrera din adress

HA EN UNDERBAR SOMMAR
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