
Vill du läsa nyhetsbrevet på webben, klicka här

Som anställd i Varbergs kommun är du automatiskt medlem i kommunens
personalförening KomAn och du behöver inte betala någon medlemssavgift.

 
Betalning av KomAn's aktiviteter sker via swish. Du kan inte använda e-passi.

 

KomAn-brevet hittar du även på KomAn:s hemsida
     

 

Sommar .... sommar och sol
Midsommar

Skolavslutningar
Semester

 

KomAn styrelse önskar er alla en härlig sommar.
Vi ses i höst

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=5e5f27e2-41ca-4130-ace2-c04f5f8eafa6&r=c2756e02-be99-4b5c-b4d0-9e17dc38ca2c
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=33868cf1-18c5-463b-a7fd-8c17fa079a01&r=c2756e02-be99-4b5c-b4d0-9e17dc38ca2c


 

Meny - lite på gång

Hoppas du känner dig laddad inför hösten även om vi har en skön, lååång stundande
sommar framför oss.

• Pingvinen anordnar öppet hus - SAVE THE DATE
• Kommunutmaningen - så gick det
• Vilda Jästen - fermentera produkter
• Köpenhamnsresor - SAVE THE DATE
• Föreläsning inom hälsa 
• Fotbollssäsongen ..... fler biljetter till utlottning
 

Frågor/önskemål? Hör av dig till oss, maila; koman@varberg.se

Träning, hopp och lek
 

mailto:koman@varberg.se


KOM OCH PROVA PINGVINENS AKTIVITETER
Tisdag 12 augusti
bjuder Medley in alla kommunens anställda på en exklusiv dag på Pingvinen. Anläggningen
hålls öppet endast för er.

Det blir aktiviteter från morgon till kväll så att så många som möjligt får en chans att komma
förbi och prova på.

Dagens fylls med pass både på land och i vatten, föreläsningar, workshops, bra
medlemserbjudanden med mera.

Från härliga gruppträningspass, träning på gymmet, workshops till aufguss bastu, simning,
crawlgrupper, vattenträning,...

Välkomna att testa hela vårt utbud.

Håll utkik på Medleys hemsida för mer information:

Pingvinen i Varberg
Pingvinen i Varberg - bada, simma och träna - Medley
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Kommunutmaningen
 

ÅRETS HÄFTIGASTE UTMANING -
KOMMUNUTMANINGEN

Kommunutmaningen är över. 12 lag från Varbergs kommun deltog. Efter veckor av pepp
och glädje så har vi nu ett resultat.

Resultat top 3 Varbergs kommun:

1. Kajs vänner AME (Abetare Kollari, Malin Norén, Mia Börjesson, Inger Strömberg)
2. Mellan Bish
3. Oldies but Goldies AME

Det vinnande laget "Kajs vänner AME" berättar:

Vi har sett tävlingen som rolig och som passar alla, oavsett om du tränar mycket eller lite.
Även bra med hälsouppgifter som var för alla.
Vi har puschat varandra och lagandan har funnits både på jobbet och utanför då vi skapade
en pepp grupp på Messenger.

Superbra att man har kunnat ladda ner appen, lättillgänglig och lättförståelig.Vi tänker
absolut vara med i höst igen, och ser fram emot nya utmaningar.



Vi blev också väldigt glada vi vann såklart 😃

Vi säger GRATTIS till det vinnande laget Kajs vänner AME som dessutom blev 10:a
totalt bland kommunerna i Sverige.
 

Kommunutmaningen Sverige:

• 6 kommuner, 153 lag med dryga 1000 deltagare slutförde utmaningen.
• Två starka lag från Sandviken, Bubbelpinglorna och Smassen 47 All in ställde sig högst

upp på pallen.
• Trosa hade flest antal aktiva medarbetare, över 270 st.
• Flest minuter registrerades av Pia, Råd och stöd, Sjöbo kommun.
• Bland de hållbara valen prioriterades cykel istället för bil, ge bort ett leenden och få frisk

luft högst.

* 54 deltagare fick maximal totalpoäng
* 93 deltagare fick maximala bonuspoäng från medaljer
* 68 deltagare fick maximala aktivitetspoäng

 
Missade du att vara med? Lugn, ny chans kommer i höst.

Håll utkik i nästa brev som kommer i augusti.
 

Inspirationsfilm

Trädgård
 

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=85a9b087-6c75-4216-b28e-2f3267fdfde3&r=c2756e02-be99-4b5c-b4d0-9e17dc38ca2c


Vilda Jästen Hantverksbageri - ​​kurs i fermenterade
produkter
 
Råkade du fylla hela landet i år igen trots att det blev en alldeles för stor skörd förra hösten?

Är du trött på att grönsakerna smakar samma sak och vill ha lite mer variation på
matbordet?

SNART HAR DU CHANSEN!

I höst kommer KomAn få förtur till Vilda Jästen Hantverksbageris kurser i fermenterade
produkter!

Mer information kommer efter sommaren!

Kika gärna in på deras hemsida

Vilda jästen Hantverksbageri

Resor - Äntligen får vi resa till Köpenhamn
 

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=6874bbd0-912c-46c8-bb92-d6400258cf18&r=c2756e02-be99-4b5c-b4d0-9e17dc38ca2c


Vad vore en höst utan en resa till Köpenhamn

SAVE THE DATE

27/9
4/10

Mer info kommer i höst - håll utkik

 

Sport
Utlottning av biljetter till fotboll

Biljettutlottningen fortsätter

Det är superpopulärt att titta på fotboll. Så vi fortsätter lotta ut biljetter till BoIS kommande
hemmamatcher 2025 på Påskbergsvallen.

Du anmäler dig till enskilda matcher och inte för hela säsongen. Det gör det lättare att säkra
upp möjligheten att vinna en biljett till ett datum som du kan gå på matchen.



Anmäl dig via länkarna nedan för de matcher där du vill vara med på utlottningen. Vi drar
vinnare ca fem dagar före aktuell match. Biljetterna skickas till din mail.

Om du vid anmälan får meddelande att eventet (matchen) är fullbokad så sätt upp dig på
intresselistan. Vi drar vinnare även från intresselistan.

Du kan vinna två biljetter/match.

Matcher:
Fredag 27 juni 19.00 Utsiktens BK

Söndag 20 juli 13.00 GIF Sundsvall

Lördag 2 augusti 15.00 Örgryte IS

Söndag 24 augusti 13.00 Östersunds FK

Söndag 30 augusti 13.00 Falkenbergs FF

Boka Utsiktens BK 27/6

Boka GIF Sundsvall 20/7

Boka Örgryte IS 2/8

Boka Östersunds FK 24/8

Boka Falkenbergs FF 30/8

Kommunanställdas fritidsförbund - KAF

Vad är KAF?
Kommunanställdas Fritidsförbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och är en ideell
organisation för korp- och fritidsföreningar i kommuner och kommunägda bolag och ett av
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Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets 17 riksförbund.

Syftet för KAF är att nå så många kommunanställda som möjligt och att för våra
arbetsgivare (kommuner och kommunala bolag) tydliggöra betydelsen av ett ökat stöd till
friskvårdande arbete inom den egna verksamheten.

Varbergs Kommun är medlem i KAF. Som anställd på Varbergs
kommun får du ta del av KAF:s erbjudanden. 

Läs mer här: Kommunanställdas Fritidsförbund

KAF - Riksmästerskap i Golf 2025 

Kommunanställda Fritidsförbundets Riksmästerskap i Golf 2025 blir på Sigtuna Golfklubb
den 7-8 augusti.

Riksmästerskapet spelas som partävling. Spelform fyrboll bästboll, slagspel.

Det blir en klass för hela riksmästerskapet och det går bra att blanda och spela ihop oavsett
kön och handicap.

Mer information om mästerskapet och boende samt uppgifter om anmälan hittar du här:
Riksmästerskap i golf 2025

Kontakta conny.rydkvist@edu.sigtuna.se för frågor om RM.

RM-aktiviteter mm finner du i Kalender 2025 – Kommunanställdas Fritidsförbund

Mer från KAF - Medlemsförmåner
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Konstföreningen

Månadsdragning i Konstföreningen
Vinnare i Konstföreningens månadsutlottning:

Vinnare presenteras i nästa KomAn brev i augusti.

Missa inte chansen att vara med i kommande utlottningar.
För att delta behöver du vara medlem i konstföreningen. Anmäl dig via länken nedan.

Har du frågor gällande konstföreningen, kontakta;
konstforeningen@varberg.se
 

Anmälan/avanmälan till konstföreningen

Du får detta nyhetsbrev eftersom du är anställd eller har varit
anställd i Varbergs kommunkoncern.

KomAn-brevet hittar du även på koman.se

Vill du läsa nyhetsbrevet på webben, klicka här

Klicka här för att avregistrera din adress

HA EN UNDERBAR SOMMAR
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