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1. Manadsdragning i konstforeningen

December manads vinnare: Redovisas i februari

Vinsten utlamnas av Hans-Erik Qvarnstrom, tel. 0340-883 03.

2. Gympa i Flickskolans gympasal

Gympan i Flickskolan fortsatter under varen.
Passen ar tisdagar och torsdagar mellan kl.17.00 — 18.00 och med
start den 14 och 16 januari

Ledare ar Frida Persson och Linn Larsson.



3. Information fran Varbergs konstféreningen

Visning, arsdragning och utlamning av konstverken i arslotteriet kommer att ske i
killaren pa stadshus B (Ostra L&nggatan 18).
Visning av konstverken sker under tiden 10 januari till och med den 6 februari

under dagtid.

Det finns dven mojlighet att komma och titta pa konstverken den 30 januari
mellan klockan 17.30-18.30.

Dragning av arets vinnare presenteras den 23 januari klockan 18.00.

Anmal om du vill komma till arsdragningen till christina.bengtssonl@varberg.se
senast den 17 januari.

Utlamning av vinster sker den 6 februari klockan 18.00.

Styrelsen
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4. Var med i KOMANIADEN - Varje minut fysik aktivitet ger poang

Under tiden 27 januari — 24 februari 2020 kommer KomAn att genomfora
motionsprojektet KOMANIADEN som ar en tavling dar det galler att samla
aktivitetsminuter under ovanstaende period. Nedan finner du reglerna for
tavlingen.

Du kan anmala dig till koman@varberg.se, sista anmalningsdag ar den 17 januari
2020. Pa www.koman.se hamtar du excelfilen dar du fyller i dina
aktivitetsminuter. Efter den 24 februari 2020 skickar ni in filen till
koman@varberg.se

De som skickat in sina aktivitetsminuter efter tavlingens avslutande ar med i
utlottningen av fina priser. Vi hoppas att manga tar chansen att delta.

REGLER VIS bra faktal
KOMANIADEN — Varje minut fysik aktivitet ger poiing a bra fakta:

. R R Vet du att en timmas
Vilka far delta? aktivitet om dagen gor
Galler alla anstallda i Varbergs kommun. att:

Fettforbranningen okar.
Vad kostar det? Immunfdrsvaret starks.
Ingen startavgift. Tiden for att genomfora aktiviteten Muskelstyrkan 6kar.
ska bekostas av den deltagande sjalv, Syreupptagnings-
alltsa — ”aktivitet ska ske pa fritid”. formdgan okar.

. Stresshormonerna
Nar? minskar.

Under tiden 27 januari — 24 februari 2020.
Hur?

Man far inte lagga ihop tider under dagen utan aktiveteten ska vara under en
period, exempelvis, 45 min. stavgang.Man kan registrera som max 60 min per dag
under veckans alla 7 dagar.

Foljande aktiviteter ar med i Komaniaden:

Cykel/Spinning

Gympa

Indoor Walking
Lopning/Promenad/Stavgang
Rullskidor/Skidakning
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5. Pasktovning med Gumselids

Varmt valkommen pa Pasktovning dar du har mojlighet att tillverka din egna haxa
eller pasktupp. Nedan ser ni nagra av de alster som gjordes forra aret.

Datum: Tisdagen den 10 mars

Tid: KI. 18.00

Plats: Stadshuskallaren, stadshus A

Pris: 345 kronor/person, inklusive material
Antal: Max 20 stycken deltagare

Anmalan: Personalféreningen KomAn, 0340-888 80

Sista anmalningsdagen ar 29 februari 2020
Anmalan ar bindande fran och med sista
anmalningsdagen.



e — e —— T — e — e —

6. Ra kvall pa "exporten”

Nar varen borjar nalkas och pasken narmar sig ar en kvall pa Fiskexporten ett tips
for de kulinariskt lagda. Tillsammans med en lokal mastare pa havets delikatesser
far vi lagga in sill, grava och smaka pa gravad lax, bereda ra tonfisk for
inmundigande och sota lax.

Datum: Torsdagen den 2 april

Tid: 18.30 —ca 20.30

Plats: Skeppsgatan 8, Hamnplan vid Hotell Fregatten
Pris: 450 kronor/person

Antal: Max 10 stycken deltagare

Anmalan: Personalféreningen Kom An, 0340-888 80

Sista anmalningsdagen ar 25 mars 2020.
Anmalan ar bindande fran och med sista
anmalningsdagen.



Regler for aterbud till resa, arrangemang
Alla resor/aktiviteter ar bindande vid sista anmalningsdagen.

Vid aterbud erhalles full dterbetalning om det finns reserver som
accepterar att 6verta platsen.

Vid sjukdom erhalles full aterbetalning mot uppvisande av ldkarintyg upp till
fem (5) dagar innan aktuell resa/aktivitet.

Vid aterbud senare an (24) timmar fore aktuell resa/aktivitet erhalles ingen
aterbetalning.

Ovanstaende galler alla resor/aktiviteter om inte annat meddelas i inbjudan.
Pa vissa resor anvander vi en mobil, 0733-03 73 58.

| samarbete med Asige Buss och Veddige Buss kan Personalforeningen
KomAn erbjuda resor till olika arrangemang med mera. For att se vad som
erbjuds sa ga in pa www.koman.se — Galleri — Lankar. Ga in pa
ovanstaende foretags hemsidor for att se vilka erbjudanden som finns for
narvarande. Bokning sker direkt hos foretagen.

Vill du ha med nagot i KomAn-bladet eller gbra andringar,
kontakta Personalkontorets expedition
tel. 0340-888 80.

E-post: koman@varberg.se

Swish nummer till KomAn ar 1234531570

Lds mer pa var hemsida: www.koman.se

Trettio arbetsdagar efter genomford KomAn-aktivitet gallras personuppgifter som
angivits i anmalan till aktiviteten i enlighet med GDPR.
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